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FORMATION COURTE

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Cette formation a pour but d’approfondir la technique de dressage des enseignants du Grand Est.
Ce stage vise donc a : 

Renforcer sa technique équestre
Développer ses compétences pédagogiques

PREREQUIS 
Etre titulaire d’un diplôme d’enseignement équestre minimum de niveau 4 (BPJEPS, DEJEPS...)
Concourir en épreuves dressages Amateur Elite ou Pro minimum 
Se situer dans le Grand Est

CFA Centre Equestre des Deux Rives - 1 Rue des Cavaliers - 67000 Strasbourg
03 68 71 06 12  -  formation@centre-equestre-des-deux-rives.com

MODALITES D’ACCES

Respecter les prérequis et compléter le
dossier d’inscription sur le site.
Places limitées : 8 places. 

DUREE ET LIEU 

Jeudi 11 et vendredi 12 décembre 2025
9h00 - 12h00 / 13h30 - 17h00 (14 heures)
Centre Equestre de Haguenau

MODALITES PEDAGOGIQUES

Approfondissement théorique avec un intervenant expérimenté en tant que “Cavalière pro
dressage” et ex membre de l’équipe de France.
Formation en présentiel, mise en pratique au centre équestre.

Sessions : 
11/12/2025 & 12/12/2025 

Préparer à la compétition niveau amateur 1



PROGRAMME

Théorique : 
Fondements théoriques du dressage
Compétences pédagogiques de l’enseignant
Atelier pédagogique - Analyse, compte rendu et coaching 
Atelier pédagogique : construction d’une séance type selon les profils d’élèves.

Pratique : 
Travail technique avancé
Application et transposition pédagogique  
Séances montées : travail sur des enchaînements complexes et observation croisée. 

EVALUATIONS

Grille d’évaluation complétée par le formateur. 

COÛT DE LA FORMATION

Le coût de la formation s’élève à 520€ TTC par stagiaire. 
Finançable à 50% par OCAPIAT ou VIVEA selon éligibilité.. 

ACCESSIBILITE

CONTACT

Centre Equestre Des Deux Rives
1 Rue des Cavaliers - 67000 Strasbourg
Accessible en bus ( ligne 2 ), en voiture (parking), à vélo (arceaux)

www.centre-equestre-des-deux-rives.com
03 68 71 06 12 - 06 77 17 75 02
formation@centre-equestre-des-deux-rives.com V1- novembre 2025

Nous veillons au respect des conditions d’accueil des personne en situation de handicap. Nous étudierons
chaque situation au cas par cas. 
Lorsque aucune adaptation n’est réalisable au sein du CFA des Deux Rives, nous réorientons vers des
organismes appropriés. 

MATERIEL NECESSAIRE

Chaque stagiaire viendra au stage avec : 
son équidé
matériel pour prendre des notes

Retour dans un délais d’une semaine après réception du
dossier d’inscription. 

DELAIS D’ACCES

DEBOUCHES 

Ce stage permet d’améliorer vos compétences techniques
de cavaliers et améliorer son enseignement. 


