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OBJECTIFS DE LA FORMATION

Cette formation a pour but d'approfondir la technique de dressage des enseignants du Grand Est.

Ce stage visedonc a:
« Perfectionner votre équitation » Utiliser les longues rénes comme outil pédagogique

* Développer une posture d'entraineur e Analyser et utiliser I'échelle de progression
e Préparer a la compétition sur les pans technique, pédagogique et mental

PREREQUIS

o Etre titulaire d'un dipldme d'enseignement équestre minimum de niveau 4 (BPJEPS, DEJEPS..)
e Sesituer dansle Grand Est

MODALITES D'ACCES DUREE ET LIEU

Respecter les prérequis et compléter le Lundi 16 et mardi 17 mars 2026
dossier d'inscription sur le site. 9h00 - 12h00 /13h30 - 17h00 (14 heures)
Places limitées : 16 places. Centre Equestre de Haguenau

MODALITES PEDAGOGIQUES

» Approfondissement théorique avec un intervenant expérimenté en tant que “Coach de I'équipe
de France” et cavalier du Cadre Noir de Saumur.
 Formation en présentiel, mise en pratique au centre équestre.

CFA Centre Equestre des Deux Rives - 1 Rue des Cavaliers - 67000 Strasbourg

0368710612 - formation@centre-equestre-des-deux-rives.com



DELAIS D'ACCES

Retour dans un délais d'une semaine aprés réception du
dossier d'inscription.

MATERIEL NECESSAIRE

Chaque stagiaire viendra au stage avec :
e son équidé
e« matériel pour prendre des notes

COUT DE LA FORMATION

Le colt de la formation s'éleve a 370€ TTC par stagiaire.
Financable a 50% par OCAPIAT ou VIVEA selon éligibilité..

EVALUATIONS

Grille d’évaluation complétée par le formateur.

DEBOUCHES

Ce stage permet d'améliorer vos compétences techniques
de cavalier et améliorer son enseignement.

PROGRAMME

Jour 1- Fondamentaux, diagnostic et observation
» Présentation de la formation et des objectifs
« Diagnostic technique individualisé (référence a I'Echelle de progression)
e Séances montées en trio et en binbme
» Observation croisée avec grilles d’analyse
» Atelier pédagogique : méthodologie d'observation et retours constructifs
« Travail sur la position, le fonctionnement du cavalier et les 3 premiers points de I'Echelle
o Débrief collectif et identification des axes de progression
Jour 2 — Application avancée, pédagogie et évaluation
« Echauffement collectif
* Module spécifique : utilisation des longues rénes (principes, sécurité, intéréts pédagogiques)
e Travail sur enchainements, transitions et variations dans 'allure
» Observation croisée avec rotation des roles
» Atelier pédagogique : construction et adaptation d'une séance (Club 3 a Amateur1)
* Mise en situation type concours avec coaching personnalisé
e Evaluation individuelle des compétences techniques, pédagogiques et d'analyse
» Bilan collectif et perspectives de mise en pratique

ACCESSIBILITE

Nous veillons au respect des conditions d’'accueil des personne en situation de handicap. Nous étudierons

chaque situation au cas par cas.
Lorsque aucune adaptation n'est réalisable au sein du CFA des Deux Rives, nous réorientons vers des

organismes appropriés.

Centre Equestre Des Deux Rives
1 Rue des Cavaliers - 67000 Strasbourg
Accessible en bus ( ligne 2), en voiture (parking), a vélo (arceaux)
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